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Einleitung

Die Einrichtungen der Suchthilfe der Stadt Karlsruhe bieten mit ihren vielfaltigen Angeboten in den Bereichen Prévention, Beratung
und Behandlung, Schadensminimierung und Uberlebenshilfen (niedrigschwellige Hilfen) hochqualifizierte und ausdifferenzierte
Unterstltzung fUr unterschiedliche Zielgruppen an.

Die Vielfalt der Angebote und der verschiedenen Gremien der Vernetzung soll mit dieser Bestandsaufnahme sichtbar gemacht
werden.

Suchthilfe entwickelt sich kontinuierlich, orientiert an den Bedarfen der Betroffenen weiter. Suchthilfe ist ein komplexer Prozess.
Dieser funktioniert nur im Verbund. Nachhaltige Vernetzung und vertrauensvolle Kooperationen sind wesentliche Grundlagen
der Arbeit.
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1. Beratung und Begleitung

Die Zielsetzung von Beratung und Begleitung in der Suchthilfe ist es, Teilhabe zu ermoglichen. Mit Hilfe fachlicher Unterstiitzung
durch qualifizierte Berater*innen sollen Hilfesuchende beféhigt werden, ihre Probleme selbststandig zu I6sen und zu bewaltigen. Im
Mittelpunkt der Beratung steht der Mensch mit seinen spezifischen Anliegen und Hilfebedarfen.

1.1.  Niedrigschwellige Hilfen

Niedrigschwellige Hilfen dienen der Sofort- und Uberlebenshilfe. Sie sind suchtbegleitend und kénnen ohne Voraussetzungen in
Anspruch genommen werden. Gleichzeitig bieten sie einen Zugang zu weiterfiihrenden Hilfen an.

1.1.1. A3 (DWK)

Der ,, Alkohol Akzeptierende Aufenthaltsraum” A3 stellt seit September 2018 mit vielseitigen Angeboten eine wichtige Alternative
zum Werderplatz dar. Im A3 darf selbstmitgebrachter, niedrigprozentiger Alkohol konsumiert werden. Alkoholfreie Getranke stehen
kostenlos zur Verfigung. Es werden belegte Brote und eine warme Mahlzeit pro Woche angeboten.

Neben dem Aufenthalt und verschiedenen Beschaftigungsangeboten besteht die Mdglichkeit zur Beratung und Unterstitzung durch
Sozialarbeiter*innen. Es stehen eine Waschmaschine und ein Trockner zur Verfligung.

AuBerdem bietet das Diakonische Werk Karlsruhe Arbeitsgelegenheiten gemafB SGB II, sowie AktivierungsmaBnahmen und
Maéglichkeiten, gemeinnltzige Stunden abzuleisten, an.

1.1.2. get IN Kontaktladen (AWO)

Das get IN ist eine Anlauf- und Kontaktstelle der Abeiterwohlfahrt Karlsruhe gGmbH fir illegale Drogen konsumierende Menschen.
Ohne vorherige Terminabsprache konnen alle Angebote des get IN genutzt werden. Die Angebote des get IN dienen vor allem der
Schadensminimierung. Es gibt taglich warme Mahlzeiten, Wasch- und Duschmdglichkeiten, eine Kleiderkammer und das Angebot
zum Spritzentausch. Ferner gibt es die Mdglichkeit fir Konsumierende, aber auch deren Angehdrige, Beratung wahrzunehmen. Die
Beratungsangebote sind folgende: Safer-Use Beratung, Einzel- und Paarberatung, Krisenintervention, psychosoziale
Substitutionsbegleitung, Entgiftungs- und Therapievermittlung, Vermittlung in weiterfihrende Hilfen.

1.1.3. K76 Drogenkonsumraum (AWO)

Das K76 ist eine niedrigschwellige Einrichtung, in der schwerstabhangige Menschen illegale Drogen konsumieren kénnen. Es kann
im Drogenkonsumraum in Karlsruhe intravends, nasal, oral oder auch rektal konsumiert werden. Die Angebote der Einrichtung
dienen vor allem der Gesundheits- und Uberlebenshilfe von drogenabhéngigen Menschen. Ferner besteht auch die Maglichkeit,
psychosoziale Beratung auch zum Thema Ausstieg aus der Sucht wahrzunehmen, wenn dies gewtnscht wird. Neben dem Angebot,
in einem sicheren, hygienischen Raum konsumieren zu kénnen, finden im Konsumraum Safer-Use-Beratungen, Krisenintervention,
Entgiftungs- und Therapievermittlung sowie Vermittlung in weiterfihrende Hilfen statt. AuBerdem kénnen kleinere Wunden
(Schnittverletzungen, Abszesse, Abschiirfungen, Venenverhartungen) versorgt werden.

1.2.  Suchtberatung und Begleitung

Neben der Klarung der Hilfebedarfe, der sozialen Diagnostik und der problemzentrierten Beratung von Betroffenen, Angehdrigen
und dem Umfeld sind die Vermittlung in weiterfiihrende Angebote und die Begleitung bei Klarungs-, Stabilisierungs- und
Eingliederungsprozessen wichtige Aufgaben der Suchtberatung.

1.2.1. Beratungsstelle der Diakonischen Suchthilfe Mittelbaden (DSM)

Die Psychosoziale Beratungs- und Behandlungsstelle fir Suchtkranke der Diakonischen Suchthilfe Mittelbaden Karlsruhe (DSM) ist
eine von den Sozialversicherungstragern anerkannte Einrichtung. Hier erhalten Erwachsene, die von Alkohol und/oder
Medikamenten abhangig sind, Personen mit problematischem Gllcksspielverhalten und/oder Medienkonsum oder Essstérungen
sowie deren Angehdrige Informationen und Beratung hinsichtlich eines méglichen Suchtgeschehens sowie Vermittlung in
notwendige MaBnahmen. Neben den Beratungs- und ambulanten Behandlungsangeboten sind auch praventive MaBnahmen Teil
der Aufgaben.
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1.2.2. Fachstelle Sucht (bwlv)

Die Fachstelle Sucht des Baden-W(rttembergischen Landesverbandes fiir Pravention und Rehabilitation gGmbH (bwlv) bietet als eine
von den Sozialversicherungstragern anerkannte Einrichtung Beratung und Behandlung fir missbréuchlich konsumierende und
suchtkranke Menschen sowie ihre Angehdérigen mit den Schwerpunkten Alkohol, Medikamente und Verhaltensstichte an.

Der Beratungs- und Behandlungsprozess umfasst dabei die Beratung als ersten Schritt, dem folgt in der Regel die Vermittlung in eine
geeignete FolgemaBnahme, und diese mindet schlieBlich in die weiterflihrende Betreuung durch die Fachstelle in Form von
Nachsorge- und Selbsthilfeangeboten als dritter Schritt im Rahmen der Behandlungskette. Ergénzt wird dieser Tatigkeitsbereich
durch MaBnahmen der Suchtpravention und Gesundheitsférderung in unterschiedlichen Angebotsformen, die sich an verschiedenste
Zielgruppen richten.

1.2.3. Jugend- und Drogenberatungsstelle (Stadt Karlsruhe)

Die Jugend- und Drogenberatung (JDB) ist eine Einrichtung der Stadt Karlsruhe. Das Angebot der Drogenberatung richtet sich an
Konsumierende illegaler Drogen sowie deren Bezugspersonen und bietet Beratung, Information und Vermittlung in weiterfihrende
Hilfen.

Im Rahmen der Jugendberatung kénnen bis zum 27. Lebensjahr auch Konsumierende legaler Drogen — zum Beispiel Alkohol,
Nikotin, Medikamente — und deren Bezugspersonen das Angebot der Beratungsstelle in Anspruch nehmen.

Die Mitarbeitenden der Drogenberatung vermitteln bei Bedarf in Entgiftung und in Entwdhnungsbehandlung und tibernehmen im
Anschluss die ambulante Nachsorge.

Opiatabhangige Menschen werden auf der Suche nach einem geeigneten Substitutionsplatz unterstitzt.

Erganzend zum Beratungsangebot ist es mdglich, Suchtakupunktur nach dem weltweit anerkannten NADA-Protokoll der National
Acupuncture Detoxification Association in Anspruch zu nehmen. Die Behandlung erfolgt durch qualifizierte Mitarbeitende und mit
arztlicher Zustimmung.

In der Jugend- und Drogenberatung werden themenspezifisch Gruppenangebote durchgefiihrt.

Reset Cannabis ist ein Informations- und Beratungskurs fur Jugendliche und Heranwachsende, die erstmals mit Drogen polizeilich
aufgefallen sind. Die Vermittlung erfolgt ausschlieBlich tber die Polizei oder die Jugendhilfe im Strafverfahren. Der Kurs wird nach
Bedarf, meist mehrmals pro Jahr, angeboten.

Die Rickfallvorbeugegruppe ist ein speziell entwickeltes Angebot, bei dem die Jugend- und Drogenberatungsstelle der Stadt
Karlsruhe und die Rehaklinik Freiolsheim des AGJ-Fachverbands fir Pravention und Rehabilitation in der Erzdizese Freiburg e. V. eng
kooperieren.

1.2.4. KiD — Hilfe fiir drogenabhangige Eltern und deren Kinder (AWO)

KiD ist eine Beratungsstelle, die drogenabhangige schwangere Frauen sowie drogenabhangige, ehemals drogenabhangige und
substituierte Eltern und ihre Kinder berat und begleitet.

KiD ist ein niedrigschwelliges, lebensweltorientiertes Hilfeangebot, das begleitend, aufsuchend und, da wo mdglich, auch
nachgehend arbeitet. Um den Zugang moglichst niedrigschwellig zu halten, ist KiD auBerdem in zwei substituierenden Arztpraxen in
der Vor-Ort-Arbeit tatig.

Mit dem besonderen Augenmerk auf die Lebenssituation der Kinder ist es Zielsetzung von KiD, die drogenabhangigen Eltern
frihzeitig, mdglichst schon in der Schwangerschaft, zur Annahme von Hilfen im finanziellen, psychosozialen, therapeutischen und
sozialen Bereich zu motivieren.

KiD bietet Beratung zu allen die Lebenswelt der Familien und deren Kinder betreffenden Themen. Persdnliche Intensivbetreuungen,
begleitende und weitergehende vermittelnde Hilfen ebenso, wie praktische Hilfen und Unterstiitzung bei der Alltagsbewaltigung
sind Bestandteil des Beratungs- und Betreuungsangebots.

1.3.  Psychosoziale Beratung begleitend zur Substitutionsbehandlung

Um bei einer Substitutionsbehandlung opiatabhangiger Menschen auch psychosoziale Problemlagen berlcksichtigen und verbessern
zu kdénnen, wird parallel eine teilhabeorientierte psychosoziale Begleitung angeboten. In der AWO-Ambulanz wird diese Aufgabe
von dort angestellten Sozialarbeiter*innen tibernommen. In den anderen Praxen erfolgt dieses Angebot durch Mitarbeitende der
stadtischen Drogenberatungsstelle und der Beratungsstelle KID. Die Substitutionsbegleitberatung erfolgt in enger Abstimmung mit
den behandelnden Arztinnen und Arzten und findet meistens aufsuchend vor Ort in den &rztlichen Praxen statt.

1.4.  Sperzifische Hilfeangebote

1.4.1. Ubergangswohneinrichtung (Stadt Karlsruhe)

Die Ubergangswohneinrichtung der Drogenberatungsstelle ist eine drogenfreie Wohngruppe fir suchtkranke Menschen, die eine
stationare Entwohnungsbehandlung abgeschlossen haben oder aus anderen Griinden fir eine Aufnahme geeignet sind.

Die Einrichtung besteht aus einer 4-Zimmer Wohngruppe und einer 2-Zimmer-Wohnung. Sie bietet ein Umfeld, in dem die
Bewohner*innen wichtige Schritte zur beruflichen und sozialen Rehabilitation planen und gehen konnen.

Die Betreuung findet als Einzel- und/oder Gruppenberatung in den Raumen der Beratungsstelle und in der Wohngruppe statt.
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1.4.2. MPU-Vorbereitung (bwlv, DSM, Stadt Karlsruhe)

Menschen, die im StraBenverkehr mit Alkohol und/oder Drogen aufgefallen sind und denen der Flihrerschein entzogen wurde,
kénnen sich zu dieser Thematik bei allen drei Suchtberatungsstellen (bwlv, DSM, JDB) beraten lassen. Es werden auBerdem spezielle
Kursangebote zur MPU-Vorbereitung durchgefihrt.

1.4.3. BESS, Beratungs- und Informationsstelle bei Essstérungen (DSM)

Das Beratungsangebot BESS wurde im Jahre 2014 auf Initiative des gemeinsamen Suchthilfenetzwerkes von Stadt und Landkreis
Karlsruhe als ein spezialisiertes Angebot fir das Thema Essstérungen gegriindet. Es gibt ein Angebot fir die Stadt in Tragerschaft
der DSM und eins im Landkreis in Tragerschaft des bwlv. BESS berat Betroffene, Angehdrige und Fachkrafte.

Seit August 2022 wird eine Essstorungs-Bewaltigungsgruppe fir junge Erwachsene im Alter von 18 bis 30 Jahren (,,ESSentials”)
angeboten.

1.4.4. Konsumreduktionsprogramm (DSM)

Dies ist ein Angebot im Sinne des strukturierten Programms zum , Kontrollierten Trinken/Kontrollierten Konsum” (= Suchtverhalten
nach selbst gesetzten Regeln zu verringern mit therapeutischer Begleitung).

2. Medizinische Behandlung

Sucht ist in der internationalen statistischen Klassifikation der Krankheiten und verwandter Gesundheitsprobleme (ICD-10) als ein
eigenstandiges Krankheitsspektrum unter der Kategorie F 1 mit vielfaltigen Erscheinungsformen definiert. Somit stehen den
Betroffenen die anerkannten ambulanten und stationaren Behandlungen zu.

2.1.  Substitutionsbehandlung

Die Substitutionsbehandlung fir Opioid-Abhangige wird in Karlsruhe auBer in kleinerem Umfang in hausarztlichen Praxen
hauptsachlich in drei groBen Praxen angeboten, die insgesamt circa 450 Patientinnen und Patienten behandeln. Neben einer
internistischen Praxis sind dies eine Schwerpunkt-Praxis fr Substitution sowie die Ermachtigungs-Ambulanz der AWO. Dort wird fir
Schwerst-Abhangige zudem die heroingestltzte Behandlung angeboten (Diamorphin-Programm). Die Patientinnen und Patienten
erhalten in den groBen Praxen nach dem , Karlsruher Modell” niederschwellige psychosoziale Beratung vor Ort (siehe 1.3).

2.2.  Stationdre medizinische Versorgung/Entgiftungsbe-handlung (auch tagesklinisch)

Im stadtischen Klinikum gibt es eine Entgiftungsstation. Dort wird nach telefonischer Voranmeldung ein qualifizierter Entzug von
allen abhangigkeitserzeugenden Substanzen durchgeflhrt.

Teilentgiftungen bei laufender regularer Opiatsubstitution oder Opiatsubstitution in fester Planung sind maglich; bei einer
gewlnschten vollstandigen Opiatentgiftung ist in der Regel eine im Anschluss geplante Entwdhnungsbehandlung Voraussetzung.

Zusatzlich gibt es eine Tagesklinik mit 18 Platzen. Meist geht es hier um die Behandlung von Alkohol- oder Cannabisabhangigkeiten,
selten um Opiate.

3. Medizinische Rehabilitation

3.1.  Ganztdgig ambulante Rehabilitation

Die ganztdgig ambulante medizinische Suchtrehabilitation richtet sich vor allem an Menschen, die noch Uber ein funktionierendes
soziales Umfeld verfligen und unterstitzt sie mit diesem Angebot auf ihrem Weg hin zu einer zufriedenstellenden, abstinenten
Lebensgestaltung.

Wahrend der Dauer der Behandlung bleiben die Menschen in ihrem gewohnten Lebensumfeld und erproben dort, engmaschig
begleitet, ihre Abstinenz. Dies geschieht auch unter Berlcksichtigung ihres sozialen Umfelds, der Eingliederung ins Arbeitsleben,
sowie Uber die Teilhabe an der Gesellschaft. Das Angebot reicht von der medizinischen und psychotherapeutischen Behandlung tber
Sport- und Entspannungsangebote, Erndhrungsberatung und Kreativtherapie bis hin zur Anleitung fir sinnstiftende
Freizeitgestaltungsmdglichkeiten.

In der Stadt Karlsruhe existieren zwei Angebote mit jeweils 24 Platzen. Die Tages-Reha des bwlv in der Innenstadt richtet sich an von
Alkohol und Medikamenten abhangige Menschen. Das Angebot der Tagesklinik des AGJ-Fachverbands flr Pravention und
Rehabilitation in der Erzdidzese Freiburg e. V. in Karlsruhe-Durlach orientiert sich an der Zielgruppe der von illegalen Drogen
abhangigen Menschen.
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3.2.  Ambulante Nachsorge/Ambulante berufsorientierte Nachsorge nach Rehabilitation

Nach Absolvierung einer stationdren bzw. ganztagig ambulanten Entwohnungsbehandlung wird von den Beratungsstellen der DSM
und des bwlv ein ambulantes Nachsorgeangebot inklusive Fokus auf Beschaftigungsorientierung vorgehalten, das den
Behandlungserfolg sichern und den Transfer neu erworbener Einstellungen und Verhaltensweisen in die jeweilige Lebensrealitat mit
fachlicher Unterstiitzung gewahrleisten soll.

Das als Gruppenangebot konzipierte Nachsorgeprogramm lauft in der Regel Uiber sechs Monate und wird in Form wéchentlicher
Gruppensitzungen angeboten. Flankierend kénnen Einzel- und Angehdrigengesprache angeboten werden.

3.3.  Neue Rehamodule

Die Deutsche Rentenversicherung hat sich in dem Projekt ,Runder Tisch Sucht-Reha” gemeinsam mit der Landesstelle fir
Suchtfragen Baden-Wirttemberg mit der Weiterentwicklung der Rehabilitation Abhdngigkeitskranker beschéftigt. Seit 2021 stehen
zusatzlich zum Regelangebot in Karlsruhe zwei neue Angebote zur Verfiigung.

3.3.1. Ambulante Motivationsbehandlung (DSM)

Die ambulante Motivationsbehandlung bei Suchterkrankungen ist eine Behandlungsalternative zur stationaren, ambulanten oder
ganztagig ambulanten Therapie. Sie ist ein Angebot fiir Menschen mit Alkohol- und/oder Medikamentenproblemen, die noch
unentschlossen sind, ob und falls ja, welche Behandlungsform die passende ist.

3.3.2. Refresher ambulant

Mit dem Refresher-Modul wird das Angebotsspektrum der Suchthilfe erweitert. In Abgrenzung zum Behandlungsmodul
.Krisenintervention”, handelt es sich um ein Stabilisierungsangebot mit schwerpunktmaBig psychotherapeutischer Ausrichtung
welches in den ersten 24 Monaten nach regularer Beendigung einer Suchtrehabilitation bei Bedarf in Anspruch genommen werden
kann. Dieses Angebot schlieBt die Licke zwischen den traditionellen Bausteinen der Suchthilfe ambulant — ganztags ambulant —
stationar, indem es ein Absicherungsmodul schafft, das dem Erhalt der dauerhaften Arbeitsfahigkeit und Abstinenz dient. Es wird
vom Verbund der verschiedenen Suchthilfeeinrichtungen und -trager in Stadt- und Landkreis Karlsruhe umgesetzt.

4.  Eingliederungshilfe — Leistungen zur sozialen Teilhabe

Aufgabe der Eingliederungshilfe ist es, die Selbstbestimmung sowie die volle, wirksame und gleichberechtigte Teilhabe am Leben in
der Gemeinschaft von Menschen mit Behinderung zu fordern, Benachteiligungen zu vermeiden oder ihnen entgegenzuwirken. Sie
soll Menschen mit Behinderung befahigen, ihre Lebensplanung und -fiihrung méglichst selbstbestimmt und eigenverantwortlich
wahrnehmen zu kénnen. Chronische Abhangigkeitserkrankungen sind als seelische Behinderungen einzustufen.

4.1.  Wohngruppe Passagehof und AuBenstellen (Heimstiftung)

Die Wohngruppe Passagehof ist ein Angebot der Heimstiftung Karlsruhe fir altere psychisch kranke Menschen, die sich in
Substitution befinden und einen erhdhten Betreuungs- und Hilfebedarf bei der Bewaltigung der alltdglichen Aufgaben und
Tagesstruktur haben. Es kann ein Hilfebedarf im Alltag bestehen, es muss den Menschen aber nach wie vor gelingen, sich
weitgehend selbst zu versorgen. Unterstitzt wird dies durch ein Team aus Fachkraften der Sozialarbeit und der Pflege.

Die Wohngruppe Passagehof bietet die Mdglichkeit, selbststandig aber nicht alleine zu leben. Sie bietet individuelle Unterstitzung
und Rat, wo dies alters- und krankheitsbedingt bendtigt wird.

Das Wohn- und Betreuungsangebot erfolgt im Rahmen der ambulanten Eingliederungshilfe fir Menschen mit psychischer
Behinderung gemaB §878 SGB IX ff. Die Zugangsvoraussetzungen werden durch individuelle Hilfeplanung Gberprift und
kontinuierlich fortgeschrieben.

Auch in den anderen ambulant betreuten Wohngruppen der Heimstiftung Karlsruhe werden unter gewissen Voraussetzungen nach
§78 SGB IX und 67 SGB XII suchtmittelabhangige Menschen betreut.

4.2.  Ambulant betreutes Wohnen (bwliv)

FUr Menschen, die sich nach einer medizinischen RehabilitationsmaBnahme weiterhin in prekéren Lebensverhaltnissen befinden oder
unter Teilhabeeinschrankungen leiden, bietet der bwlv ein weiterfihrendes und nachbetreuendes Angebot in Form des ambulant
betreuten Wohnens mit 33 Platzen, aufgeteilt auf unterschiedliche Wohngemeinschaften in der Innenstadt an. Die Aufenthaltsdauer
betragt in der Regel zwischen sechs und zwolf Monate, Trager der MaBnahme ist die Eingliederungshilfe gemaB §§ 78 SGB IX ff.
Die Behandlungsbedurftigkeit der Bewohner*innen wird durch eine individualisierte Planung, die sich an den mit der Stadt Karlsruhe
(Leistungstrager) vereinbarten Vorgaben orientiert, Giberprift und kontinuierlich fortgeschrieben. Das Ziel des Angebotes besteht in
der Stabilisierung der Lebenssituation, der Unterstltzung bei der beruflichen und sozialen Reintegration und der Hinflihrung zur
selbstverantwortlich gestalteten Lebensfihrung.
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5. Beschaftigung, Qualifizierung und Teilhabe am Arbeitsleben

5.1.  Projekt WegWeiser

.Wegweiser in Arbeit” ist ein Angebot fir Menschen, die von Langzeitarbeitslosigkeit betroffen sind, und deren Integration
aufgrund von Suchtproblemen und/oder psychischen Beeintrdchtigungen erschwert ist. Die Arbeitsférderung Karlsruhe gGmbH und
die Diakonische Suchthilfe Mittelbaden gGmbH arbeiten in diesem Projekt eng vernetzt miteinander. Das Jobcenter Stadt Karlsruhe
ist Kooperations- und Kofinanzierungspartner und Mitglied der Steuerungsgruppe des Projektes.

5.2.  MaBnahmen des Jobcenters

Das Jobcenter kann in verschiedene Angebote vermitteln, die fir Menschen mit suchtmittelbezogenen Problemen geeignet sind.

= Das Angebot , Fallmanagement — Wege zuriick in Arbeit fir Personen mit Suchterkrankungen® von Initial e. V. richtet sich
speziell an von Sucht betroffene Menschen. Ziel dieses Angebotes ist es, neue Ziele und Strategien zu entwickeln, um wieder zu
einem geregelten Alltag zu finden und dem Einstieg ins Arbeitsleben ndher zu kommen. Im Bedarfsfall unterstitzt Initial e.V.
bei der Kontaktherstellung zu anderen Hilfeangeboten, begleitet die Teilnehmenden auch auf Wunsch.

= Speziell fur die erwerbsfahigen Leistungsberechtigten unter 25 Jahren gibt es bei inab (Ausbildungs- und
Beschaftigungsgesellschaft des bfw mbH) das Angebot ,Zug um Zug”. Dies ist ein sehr niedrigschwelliges Einzelcoaching mit
aufsuchender Sozialarbeit fir Jugendliche mit unterschiedlichen Vermittlungshemmnissen.

= Die MaBnahme ,Stabilisierung und Heranfihrung an den Arbeitsmarkt” bei der USS GmbH richtet sich an (langzeit-) arbeitslose
erwerbsfahige Leistungsberechtigte, die aufgrund von gesundheitlichen und/oder psychischen Beeintrachtigungen sowie
Vermittlungshemmnissen verschiedener Art eine individuelle, ganzheitliche Unterstitzung zur Stabilisierung sowie zur
Heranflihrung an den Arbeitsmarkt bendtigen. Das gleiche Angebot gibt es auch bei der DAA (Deutsche Angestellten
Akademie) fir erwerbsfahige Leistungsberechtigte unter 25 Jahren.

. Ein weiteres, niedrigschwelliges, Angebot ist die MaBnahme ,Wieder im Gleichgewicht — Ihre (psychische) Gesundheit im Blick ”
bei der USS GmbH. An dieser StabilisierungsmaBnahme kénnen auch von Sucht betroffene Menschen teilnehmen. Diese sollen
ressourcenorientiert begleitet und befahigt werden, ihr Kénnen und ihre Fahigkeiten so zu nutzen und einzusetzen, dass sie
damit so selbststandig wie moglich an der Verbesserung ihrer Gesamtsituation sowie ihrer (eigenen) Eingliederung in
Qualifizierung und/oder Beschaftigung mitwirken kénnen.

5.3.  BEAS (begleiteter Einstieg ins Arbeitsleben durch Starthilfe, Reha Pro)

BEAS ist ein Projekt der deutschen Rentenversicherung (DRV) und der Diakonischen Suchthilfe Mittelbaden fir Menschen, die
leistungsfahig und erwerbsmotiviert sind, Uber keinen Arbeitsplatz verfligen oder deren vorhandener Arbeitsplatz unsicher geworden
oder gefahrdet ist. Voraussetzungen:

Rentenversichert bei der DRV BW oder der DRV Bund, vorhandene Arbeitsmotivation, aktive Mitarbeit, Bereitschaft, sich
unterstltzen zu lassen und Teilnahme an der wissenschaftlichen Begleitforschung. BEAS wird in den Regionen Rastatt/Baden-
Baden/Karlsruhe/Pforzheim/Ortenau angeboten.

b. Justiz

6.1.  Medizinische Versorgung in Haft

In der Justizvollzugsanstalt Karlsruhe (JVA) wird bei Insassen und Insassinnen, die sich vor der Inhaftierung in einer
Substitutionsbehandlung befanden, diese weitergefiihrt. Bei einer nachgewiesenen Opiatabhdngigkeit besteht die Méglichkeit, in
der JVA eine Substitutionsbehandlung zu beginnen oder eine medizinisch begleitete Entgiftung zu machen.

6.2.  Suchtberatung in Haft

Dieses Angebot umfasst die externe Suchtberatung in der Justizvollzugsanstalt Karlsruhe. Hier haben die Inhaftierten an mehreren
Tagen pro Woche die Mdglichkeit, von Mitarbeitenden der Drogenberatungsstelle in der JVA beraten zu werden.
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7.  Selbsthilfe

Selbsthilfegruppen sind wichtige Angebote fir Betroffene und deren Angehérige. Sie sind ein unverzichtbarer Bestandteil des
Hilfesystems und bieten aus der eigenen Betroffenheit heraus eine Form der Unterstltzung, die weit Gber die Méglichkeiten der
professionellen Angebote hinausgeht.

In Karlsruhe gibt es eine Vielzahl von Gruppen mit unterschiedlichen Konzepten und Schwerpunkten fir verschiedene Zielgruppen.
Dieses breite Angebot hilft Betroffenen, eine fir sie passende Gruppe zu finden:

= AA-Anonyme Alkoholiker Interessengemeinschaft e. V.

= Al-Anon Selbsthilfegruppe Angehorige Alkoholiker

= Blaues Kreuz Begegnungs-/ Selbsthilfegruppe Karlsruhe & Begegnungsgruppe Karlsruhe-Stadtmission

= El-dro-ST e. V. (Elternkreis drogengefahrdeter und drogenabhangiger Séhne und Tochter)

= Elternselbsthilfe Karlsruhe fir Eltern und Angehorige von Suchtgefahrdeten und Drogenkranken

= Familienkreis e. V., Selbsthilfegruppe fir Suchtkranke, Alkohol, Medikamente

= Freundeskreis flr Suchtkrankenhilfe Karlsruhe e. V.

= Guttempler Gemeinschaft ,Albtal”

= Kreuzbundgruppen Karlsruhe und Karlsruhe-Durlach

= Lotsennetzwerk Karlsruhe

= Narcotics Anonymus Selbsthilfe, Selbsthilfegruppen fir Drogenabhéngige

= Qvereaters Anonymous, Selbsthilfegruppe fir Betroffene von Essstorungen

= Selbsthilfegruppe ,Bulimie und Magersucht”

= Selbsthilfegruppen der Fachstelle Sucht Karlsruhe (bwlv)

8. Pravention

8.1.  Praventionsbiiro SUCHT

Das Praventionsbiro SUCHT bietet Informationsveranstaltungen, Suchtpraventionsworkshops und Module im Stadtgebiet Karlsruhe
an. Ziel ist es, Hilfsangebote der Stadt Karlsruhe aufzuzeigen, Informationen zu Suchtmitteln, Auswirkungen von
Suchtmittelgebrauch und Missbrauch zu geben und Suchtentstehung zu verdeutlichen. Themen wie das Erstellen eines
Konsumprofils, Umgang mit Gruppendruck und Schutz- bzw. Risikofaktoren kennenzulernen, sind Bestandteile der
unterschiedlichen Workshops. Risikokompetenzerwerb, Drogenmuindigkeit und Selbstflrsorge sind zentrale Begrifflichkeiten aller
Veranstaltungen.

Nicht nur Kinder und Jugendliche sind Adressaten der Angebote, sondern auch Eltern, Sorgeberechtigte und interessierte
Erwachsene. Informationsveranstaltungen oder auch Elternabende werden an den jeweiligen Schulen vor Ort angeboten. Ebenso
werden Veranstaltungen 6ffentlich ausgeschrieben, um allen Interessierten die Mdglichkeit zu bieten, sich mit dem Thema ,Sucht”
auseinanderzusetzen.

Ziel ist es, transparent Informationen zum Thema Substanzkonsum — Gebrauch, Missbrauch, Abhangigkeit — zu vermitteln. Die
Starkung der Erziehungs- und Handlungskompetenz im Umgang mit gefédhrdeten Kindern und Jugendlichen steht im Vordergrund.
Dabei soll ein Uberblick Gber die unterschiedlichen Hilfsangebote sowie Kooperationspartner*innen gegeben werden.

Es gibt verschiedene Konzepte fir Fachpersonen und vor allem Lehrkrafte. Informationsveranstaltungen, Coaching und
Fortbildungen an den jeweiligen Schulen und auch in Raumlichkeiten der Stadt Karlsruhe gehdren zur Angebotspalette.
Gesamtlehrerkonferenzen und padagogische Tage werden begleitet und thematisch aufbereitet. Darlber hinaus wird eine fachliche
Begleitung von Veranstaltungen, Konzeptentwicklungen und daraus entstehenden Prozessen sowie die Unterstltzung bei der
Planung der Unterrichtsgestaltung zum Thema Suchtpravention angeboten.

Das Projekt Jugendschutz Karlsruhe stellt einen weiteren Teil der praventiven Tatigkeit im Stadtgebiet Karlsruhe dar — aktiver
Jugendschutz durch interaktive PraventionsmaBnahmen auf unterschiedlichsten Veranstaltungen. Sowohl die Jugendschutzteams als
auch der ,jsKarlsruhe” Informationsstand sind im Einsatz.

Das Thema Mediennutzung und Medienkompetenz wird Uber das Sachgebiet Jugendschutz vom Kinderbdiro versorgt.

8.2.  Schulungen nach dem Landesgliicksspielgesetz

Das Landesgliicksspielgesetz verpflichtet Gllcksspielanbietende (Spielstatten, Lotto/Toto, Online), ihre Mitarbeitenden schulen zu
lassen, damit sie problematisches Spielverhalten moglichst friih erkennen.

Die Suchtberatungsstellen halten mit diesen Schulungen Glicksspielanbietende dazu an, Verantwortung zu Ubernehmen und damit
den Spieler*innenschutz zu unterstitzen.
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8.3.  Kindergruppen Regenbogen fiir Kinder aus suchtbelasteten Familien

Bundesweit sind 2,65 Millionen Kinder direkt oder indirekt mit den Auswirkungen von schadlichem Gebrauch oder abhangigem
Konsum von Suchtmitteln ihrer Eltern betroffen. Das Angebot Kindergruppen Regenbogen der DSM richtet sich an diese Zielgruppe,
um protektive Faktoren zu verbessern, die Resilienz zu starken und die Kinder und Familien zu unterstutzen. Aktuell existieren vier
altershomogene Kleingruppen (sechs bis 14 Jahre) in Karlsruhe und eine gemeinsame Gruppe fir jugendliche Madchen (bis 16 Jahre)
in Kooperation mit der Fachstelle Sucht des bwlv Bruchsal sowie eine Jungengruppe (elf bis 16 Jahre) mit erlebnispddagogischem
Schwerpunkt.

8.4.  Elterntraining

Das Projekt ,SALTO" wird unter der Koordination der Landesstelle fiir Suchtfragen an sechs verschiedenen Standorten im Zeitraum
von 2020 — 2022 angeboten. ,,SALTO" fokussiert speziell die suchtkranken oder angehérigen Eltern/Bezugspersonen. Durch das
suchtspezifische Elternkompetenztraining werden betroffene Familien unterstiitzt, das Wohlbefinden der Kinder gestarkt sowie
familienorientierte und nachhaltige Entwicklungsprozesse ermaglicht. Das oberste Ziel dabei ist die Sicherung des Kindeswohls und
die Starkung der Eltern in ihrer Elternverantwortung sowie in der Elternkompetenz.

Das Projekt basiert dabei auf sechs Bausteinen, in denen verschiedene Themenschwerpunkte zusammen mit den betroffenen
Personen thematisiert und erarbeitet werden. Eine Verstetigung dieses Angebots wird angestrebt.

8.5.  Betriebliche Suchtpravention (Sucht und Arbeit)

Die Beratungsstellen von bwlv und DSM bieten interessierten Firmen, Amtern und Behdrden Vortrage, Workshops und Schulungen
zu suchtspezifischen wie gesundheitsrelevanten Fragestellungen an. Dies reicht von Nichtraucherkursen Uber Unterstltzung bei der
Erstellung von Suchtvereinbarungen, der Schulung von Auszubildenden bis hin zum Coaching von Fihrungskraften bei
themenspezifischen Fragestellungen.

Der bwlv bietet des Weiteren eine Schulungsreihe fir ehrenamtliche Suchtkrankenhelfer in Betrieben an, die anschlieBend in Form
regelmaBig stattfindender Runder Tische weiter betreut und unterstiitzt werden.

8.6.  Pravention an Schulen zum Thema Essstérungen

Die Beratungsstelle BESS flihrt eine Vielzahl unterschiedlicher Veranstaltungen zum Thema Essstérungen durch, die sich sowohl an
Kinder und Jugendliche, als auch an Eltern, Lehrer*innen, Schulsozialarbeiter*innen und andere Bezugspersonen richten. Der Bedarf
aus dem System Schule ist im Bereich Pravention enorm.

Q. Netzwerke

9.1.  Netzwerk Essstorungen

Im Netzwerk Essstorungen haben sich verschiedene Einrichtungen und Angebote aus der Stadt und dem Landkreis
zusammengeschlossen, fir die das Thema Essstérungen relevant ist. Behandelt werden Fragestellungen in der Zusammenarbeit
sowie hinsichtlich der Entwicklung der Thematik. Das Gremium stellt einen wichtigen Baustein im psychosozialen
Versorgungskontext der Region dar, da hier alle relevanten Kliniken, niedergelassenen Arzte und Psychotherapeuten, Fachstellen und
fur den Kontext relevante Einzelpersonen eingebunden sind.

Zweimal jahrlich findet ein Netzwerktreffen statt. AuBerdem wurde ein Newsletter ins Leben gerufen, der vierteljahrlich erscheint
und als Kommunikationsmedium zum Informationsaustausch innerhalb des Netzwerks dient. Organisiert werden die Treffen und der
Newsletter von der Beratungsstelle BESS.

9.2.  Runder Tisch Suchtberatung Karlsruhe

Die fur die Stadt Karlsruhe tatigen Suchtberatungsstellen (bwlv, DSM und JDB) treffen sich zweimal jdhrlich zum Austausch mit dem
Ziel, sich Uber die jeweiligen aktuellen Angebote und Entwicklungen zu informieren, Kooperationen zu einzelnen Themen
abzustimmen und die Suchtberatung in Karlsruhe gemeinsam, orientiert an den aktuellen Bedarfen, weiterzuentwickeln. Moderiert
und geleitet wird das Treffen von der Suchthilfekoordinatorin der Stadt Karlsruhe. Dariber hinaus werden tber den Runden Tisch
Arbeitsgruppen zu spezifischen aktuellen Themen (zum Beispiel exzessive Mediennutzung) auf der Ebene der Mitarbeitenden aller
drei Beratungsstellen initiiert.
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9.3.  Drogenhilfe Karlsruhe

Die Drogenhilfe Karlsruhe setzt sich aus den verschiedenen Einrichtungen der AWO (getIN-Kontaktladen, KID-Hilfe fiir
drogenabhangige Eltern und deren Kinder, K76-Drogenkonsumraum, AWO-Ambulanz) und der stadtischen Jugend- und
Drogenberatungsstelle zusammen. All diese Einrichtungen arbeiten schwerpunktmaBig mit von illegalen Drogen abhangigen
Menschen und den Problematiken, die im Umfeld dieser Substanzen bestehen. Es existieren verschiedene themenbezogene
Gremien.

9.4.  Suchthilfenetzwerk

Das gemeinsame Suchthilfenetzwerk von Stadt und Landkreis Karlsruhe wurde im Jahr 2008 auf Empfehlung des Ministeriums fir
Arbeit und Soziales gegriindet.

Mitglieder dieses Netzwerkes sind Beratungsstellen, Selbsthilfe, Krankenkassen, Rentenversicherung, Krankenhauser, Fachkliniken,
Jobcenter, Telefonseelsorge, Facharzte sowie die Landesapothekerkammer.

Ziele dieses Gremiums sind die Vernetzung der vielfaltigen Akteure, die inhaltliche Abstimmung der Angebote, die Verhinderung von
Parallelstrukturen, der Austausch Uber aktuelle Entwicklungen und die Weiterentwicklung von Suchthilfe und Suchtpravention.

9.5.  Qualitatszirkel Substitution

In diesem Gremium treffen sich viermal jahrlich die substituierenden Arztinnen und Arzte, die Sozialarbeiter*innen der
psychosozialen Betreuung und Vertreter*innen der Apotheken aus Stadt und Landkreis Karlsruhe.
Ziel ist neben dem regelmaBigen Austausch die fachliche Weiterentwicklung und die Férderung der Kooperation.

10.  Kommunale Beauftragte fiir Suchtpravention/Kommunale
Suchtbeauftragte (BFS/KSB)

Diese Stelle wird vom Land gefordert. Voraussetzung der Forderung ist das Bestehen eines kommunalen Suchthilfenetzwerkes mit
der Geschéftsfihrung durch die Suchtbeauftragte. Die Stelle kann in Personalunion oder getrennt nach Pravention und Suchthilfe
bestellt werden.

Die Beauftragte fir Suchtpravention der Stadt Karlsruhe ist fir die gesamte Suchtpraventionsplanung zustandig. Hierzu gehoren eine
Bestandsaufnahme, die Sammlung von Informationen und die Beobachtung von Entwicklungen und Veranderungen in der
Suchtpréavention. Aktive Offentlichkeitsarbeit, Gremienarbeit, Dokumentation und die operative Tatigkeit in Kooperation mit diversen
Netzwerkpartner*innen sind ebenfalls ein groBer Bestandteil des Arbeitsalltags.

Die Suchthilfekoordinatorin/Drogenbeauftragte der Stadt Karlsruhe ist zustandig fir die Planung, Initiilerung und Koordinierung von
MaBnahmen im Bereich der Suchthilfe. Zu dem Aufgabengebiet der Suchthilfekoordination gehort neben der Geschaftsfiihrung des
Suchthilfenetzwerkes, die Bestandsaufnahme der aktuellen Situation, die Sammlung von Informationen und die Beobachtung von
Entwicklungen im Suchthilfebereich.

Gemeinsam mit den Partnerinnen und Partnern aus dem Suchthilfenetzwerk werden neue Projekte auf den Weg gebracht und die
Suchthilfe in der Stadt Karlsruhe bedarfsgerecht und zeitgemaB weiterentwickelt.
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