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Challenge 100 x 5 Vereine

Der Sportbirgermeister der Stadt Karlsruhe, Martin Lenz, hatte die Initiative ,, 100 mal finf” ins Leben gerufen.
Sportvereine sollten Trainingsgruppen bestehend aus bis zu 5 Kindern bilden, um ihnen wieder mehr Bewegung
und soziale Kontakte zu verschaffen. Konkret konnten maximal finf Jungen oder Madchen im Alter bis zu 13
Jahren zusammen kontaktlos im Freien trainieren.

Die Karlsruher Sportvereine organisierten nicht nur die von Blrgermeister Lenz erhofften 100, sondern 500 An-
gebote flr Flinfergruppen.

Der Karlsruher Vorsto3 ,,100 mal finf"" fand weit Uber die Stadt hinaus Beachtung. Mehrere Stadte bekundeten
Interesse an dem Ansatz. Der Prasident des Deutschen Olympischen Sportbundes, Alfons Hérmann, meldete sich
bei Blrgermeister Lenz und dankte ihm fir eine ,,vorbildliche Umsetzung vor Ort".
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Frihsport im Park

Seit 2016 findet der Frithsport im Park von 1. Juli bis 31. August an drei Vormittagen in der Woche statt. Nur im
Jahr 2020 hat - coronabedingt - das Amt , Staatliche Schlésser und Garten Baden-Wurttemberg” die
Genehmigung nicht erteilt.

2021 war Start am Montag, den 12. Juli, allerdings mit vorheriger Online Anmeldung im Internet unter
www.karlsruhe.de/fruehsport, um die gesetzlich vorgeschriebene Kontaktdatenerfassung sicherzustellen. Die
Kurse konnten jeweils eine Woche im Voraus gebucht werden. Der Frithsport fand vom 12. Juli bis 3. September
2021 im Schlossgarten statt.

Die Akquise der Ubungsleiter*innen erfolgt durch die Geschéftsstelle der Vereinsinitiative Gesundheitssport.
Diese rechnet auch mit den Sportfachkraften ab.

Aufgrund des spateren Starts war die Anzahl der Friihsporttage mit 48 geringer als in den Vorjahren (55 Ter-
mine). Auch die Beteiligung war wesentlich geringer als in den Vorjahren mit 1.638 Teilnehmenden (sonst Uber
3.000 Teilnehmende). Grlnde daflr kénnen das sehr durchwachsene Wetter, die vorherige Anmeldung und
eine zurlckhaltende Offentlichkeitsarbeit sein.

In Zusammenarbeit mit der Vereinsinitiative Gesundheitssport.

Spvgg Durlach-Aue | TS Miihlburg | TG Aue | PSK | TSV Bulach | TSC Astoria | TSV Griinwinkel | PSV
Karlsruhe
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Sport am Abend

¥ S

Karlsruhe

Spqrt am Abend

Idee: Kostenlose Sportangebote auf den Grinflachen in Karlsruhe, durchgefiihrt von Ubungsleiter*innen aus
den Sportvereinen. Die Ubungsleiter*innen erhielten 20 Euro pro Stunde. Um die Genehmigungen und die
Offentlichkeitsarbeit kiimmerte sich die Sportabteilung.

Zeitraum: 7. Juni bzw. 22. Juni bis 30. Juli 2021

Anzahl Nutzer*innen:
Die Anzahl der Teilnehmenden pro Termin schwankte zwischen 2 und 16.

Probleme bei der Umsetzung:

1. Strickte Corona-Vorgaben, die Anfang Juni Sport auf Vereinsgelande zulieBen und erst Mitte Juni Sport

auBerhalb des Sportgeldndes wieder ermdglichten.

Start am 7. Juni mit den Angeboten der TS Durlach, TS Mihlburg und TSV Bulach auf deren Vereinsgeldnde.

Start am 22. Juni mit Angeboten der Skizunft Durlach und der SpVgg Durlach-Aue im Schlossgarten

Durlach.

Durchwachsenes Wetter im Juni/Juli mit viel Regen

3. Zurickhaltende Offentlichkeitsarbeit, die sich auf Pressemitteilungen, Beachflag und Flyer fir die Ubungs-
leiter*innen beschrankte.

4.  Anmeldepflicht fir die Teilnehmenden. Die Moglichkeit zur Anmeldung war unter
www.karlsruhe.de/gr/abendsport gegeben.

5. Trotzdem wurde die Teilnahme an 18 Sportangeboten pro Woche von den beteiligten Sportvereinen kosten-
los ermoglicht.

N
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Vereine, die sich beteiligten wollten:

SG Siemens Grunflache in Knielingen 2.0

Ballettverein Pirouette ~ Gunther-Klotz-Anlage

In Nae Grinstreifen in der Sdstadt (vor dem Jugendhaus)
TSC Astoria Ort wurde nicht festgelegt/ Wunsch: Schlossgarten

Bedauerlicherweise war es diesen Vereinen nicht maéglich, Mitte Juni mit ihren Sportangeboten zu starten, da die
Ubungsleiter*innen nicht mehr zur Verfligung standen, bzw. das Hin- und Her der Planung aufgrund der sich oft
andernden Corona-Vorgaben zu viel Flexibilitat verlangten.

Spatere Meldungen, die nicht beriicksichtigt wurden:
Budo Club fehlten konkrete Angebote
KTV Vereinsgelande (Footvolley — regelmaBiges Vereinstraining)

Vereine, die sich beteiligten:

TS MUhlburg Vereinsgelande

TSV Bulach Vereinsgelande

TS Durlach ursprgl. Schlossgarten Durlach/Umsetzung auf Vereinsgelande
Ski-Zunft Durlach Schlossgarten Durlach

Spvgg Durlach-Aue Schlossgarten Durlach

Feed Back Sportvereine:
Alle beteiligten Vereine haben Interesse an einer Wiederauflage des ,, Sport am Abend” in 2022.

Die TS Muhlburg hat zwei neue Angebote durch den Sport am Abend: Qi Gong und Zumba. Der Verein hat Inte-
resse an einer Fortfiihrung.

Zitat des TSV Bulach, Herrn Altenbrand: ,Bisher habe ich Uber unsere UL nur Gutes gehort, aber auch von Seiten
des Vereins. Obwohl wir auf UL-Pauschale etwas auflegen mussten, wurden die Angebote, auch in der
Vereinsflhrung, als sehr gute Werbung flr den Sport in den Vereinen gesehen. Ich gehe davon aus, dass wir
2022 wieder dabei sind, wenn es von Seiten der Stadt moglich ist.”

TS Miihlburg | TSV Bulach | TS Durlach | Ski-Zunft Durlach | Spvgg Durlach-Aue
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Familiensportsonntage

FAMILIEN

0S.SEPTEMBER

s p u R T 10.00 -zlobz.lllo UHR
SONNTAG

PROGRANM

EIN FEST FOR ALLE

OFB - PAULE - SCHNUPPER - ABZEICHEN
LUST AUF EINE PARTIE BOULE 2!
BEACHVOLLEYBALL

STREETSOCCER COURT
BASKETBALL CHALLENGE
AB DURCH DEN FAMILIERPARCOURS |

SPIEL DER FUSSBALLJUGEND

Im Zeitraum vom 11. Juli bis 26. September 2021 fanden im Rahmen des Karlsruher Sportjahres die Familien-
sportsonntage mit insgesamt 13 teilnehmenden Karlsruher Vereinen statt. Familien konnten bei den Sportverei-
nen verschiedene Sportangebote ausprobieren.

Organisiert durch den Sportkreis Karlsruhe, hatten die Vereine hierbei die Mdglichkeit, sich mit ihren
verschiedensten Sportangeboten den interessierten Karlsruher Blrger*innen zu prasentieren und auch neue
Mitglieder zu werben.

An allen Sonntagen konnte Uberall eine rege Teilnahme verzeichnet und somit ein Erfolg fur alle Beteiligten ver-
bucht werden.

Organisiert vom Sportkreis Karlsruhe.
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SSC Karlsruhe — 11. Juli und 26. September 2021
Kinderwelt, Aerobic- und Fitnessangebote Erwachsene, Kampfsport zum Schnuppern, Volleyball, Gesundheits-
workshops, Streetdance fur Jugendliche 11-14 Jahre

TS Miihlburg - 25. Juli 2021 von 11 bis 15 Uhr
Sportabzeichenabnahme fir alle, Tennis-Schnuppertraining, Bewegungslandschaft in der Sporthalle,
Handball-/Spielparcours auf dem Tartanplatz, Zumba, Bodyfit

Rheinklub Alemannia - 08. August 2021 von 11 bis 17 Uhr
Schnupperrudern im Rheinhafen von 10-70 Jahren

DAV Sektion Karlsruhe — 29. August 2021 von 12 bis 16 Uhr
Schnupperklettern, Schnupperbouldern fir Kinder und ihre Eltern, Slackline

SG Siemens - 05. September 2021 von 10 bis 16 Uhr
DFB-Paule-Schnupperabzeichen, Boule fir jeden, Basketballchallenge, Familienparcours fir GroB und Klein,
Beachvolleyball und Badminton zum Ausprobieren, Streetsoccerfeld und vieles mehr

TSV Daxlanden - 05. September 2021 von 09:30 bis 13:30 Uhr
Pilates, TaiJiQuan, HIIT, Cardiotraining, Crossfit, Beachvolleyball, Boule, BBP, Step, Tennis fir Erwachsene und
Kinder, Leichtathletik fir Kinder, Kinderturnen mit Geschicklichkeits- und Ausdauerparcours, Kindertanz

Rheinbriider Karlsruhe — 05. September 2021 von 10 bis 16 Uhr
Schnupperpaddeln fir GroB3 und Klein, Kanusport im Canadier, Wanderkajak oder Wildwasserkajak

MTV Karlsruhe - 19. September 2021
Spiel- und Sportparcours fir Kinder, Gesundheitssportangebote, Sportartenschnupperangebote fir Familien

DJK Karlsruhe-Ost — 19. September 2021 von 11 bis 17 Uhr
Yoga, Zumba, Zumba-Kids (7-14 Jahre), Kinder und Bewegung (2-6 Jahre), Cricket, FuBball und FuBball-Tennis,
Tennis, Volleyball, Floorball

Budo-Club Karlsruhe - 19. September 2021 von 14 bis 17 Uhr
Vorflihrungen, Mitmachangebote, Informationen

TSV Bulach - 26. September 2021 von 10:30 bis 16:00 Uhr

Eltern-Kind-Turnen, Kindersport 4-6 Jahre, Erwerb des Hanniball-Passes flr Kinder (5 Spielstationen 7-10 Jahre),
Hip-Hop flr Kinder und Jugendliche, Badminton, Functional Training, Rehasport Orthopéadie, Rehasport nach
Krebs, Seniorensport Damen U 60, Yoga, Ricken aktiv, Nordic Walking, Kantera, Pilates, Faszientraining

KRK - 26. September 2021 von 10 bis 16 Uhr
Kleines Showproramm, Trampolinspringen, Turnen auf einer Airtrack-Bahn, Kletteraktionen, turnspezifisches
Krafttraining fir jedes Alter

SSC Karlsruhe | TS Miihlburg | Rheinklub Alemannia | DAV Sektion Karlsruhe | SG Siemens | TSV
Daxlanden | Rheinbriider Karlsruhe | MTV Karlsruhe | DJK Karlsruhe-Ost | Budo-Club Karlsruhe | TSV
Bulach | Kunstturn Region Karlsruhe
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Bolzplatzliga

Uber den SpaB am FuBballsport tragt die Bolzplatzliga — ein Kooperationsprojekt des Schul- und Sportamts mit
dem Stadtjugendausschuss e.V. - zur Integration junger Menschen verschiedener Kulturen und nationaler
Herkunft bei.

Die Karlsruher Bolzplatzliga ist ein erfolgreiches Projekt zur Forderung der interkulturellen Verstandigung von
Kindern und Jugendlichen. Die erfolgreiche Erstauflage startete im Sommer 2019.

Beim diesjahrigen Vierten Durchlauf des Events haben 110 Jugendliche aus 20 Nationen teilgenommen.

1. Spieltag: Freitag, 27. August 2021 flr 10- bis 14-Jahrige
2. Spieltag: Samstag, 28. August 2021 fur 15- bis 20-Jahrige
3. Spieltag: Freitag, 03. September 2021 flr 10- bis 14-Jahrige
4. Spieltag: Samstag, 04. September 2021 flr 15- bis 20-Jahrige
5. Spieltag: Samstag, 11. September 2021 fur beide Altersklassen --> Finalrunde

Teams, welche es ins Finale geschafft hatten:
Altersklasse 1 (10-14 Jahre)
Freekickerz | Villalobos Jr. | Streetkickerz | FC Schiller Siegerteam: Villalobos Jr.

Altersklasse 2 (15-20 Jahre)
FC Flamuri | Nordstadt City | FC Oreo | SG Schiller/ 76er ~ Siegerteam: FC Flamuri

In Zusammenarbeit mit dem Stadtjugendausschuss Karlsruhe.
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Streetball-Liga

Aufgrund der Corona-Pandemie und des Rickzugs der Partnerorganisation Karlsruher Classic konnte die Street-
ball-Liga nicht stattfinden.

Die Partnerorganisation Karlsruher Classic hat wegen den Corona-Auflagen groBe Bedenken gehabt und deshalb
abgesagt.
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Sportangebote im urbanen Raum - Calisthenics
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Calisthenics Training fir Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene

Im Rahmen des Sportjahrs 2021 fanden in den Sommermonaten freitags kostenlose Calisthenics Trainings auf
der Anlage des Blauen Hauses in Hagsfeld statt. Das Kooperationsprojekt wurde von Schul- und Sportamt und
Stadtjugendausschuss geplant.

Die Angebote wurden von durchschnittlich 15 Kindern besucht.

Termine

02. Juli 2021
09. Juli 2021
16. Juli 2021
23. Juli 2021

In Zusammenarbeit mit dem Stadtjugendausschuss Karlsruhe.
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Sportangebote im urbanen Raum - Inlineskating

B Cim THA,

FUnf Inline-Kurse fr 5- bis 10-Jahrige Kinder wurden auf verschiedenen Skateplatzen angeboten.
Anfanger*innen lernen spielerisch den Umgang mit den Inlinern und Fortgeschrittene verbessern ihre Sicherheit
und Technik, bis zum Fahren ber Rampen.

Die Teilnehmerbegrenzung pro Termin mit 20 Kindern wurde bei fast allen Kursen erreicht.

Termine

17. Juni 2021 Skateplatz Durlach-Aue

24. Juni 2021 Skateplatz Oberreut

01. Juli 2021 Skateplatz Grunwettersbach
08. Juli 2021 Skateplatz Nordstadt

15. Juli 2021 Skateplatz Europahalle
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Laufen geht immer - GEMEINSAM RUN

Sci dabei! Gemeinsam

Laufe wann es Dir passt:

* 1.Apri€ - 20.Apri€ 2021
Run in Richtung Rhein
* 20. Mai - 710. Juni 2021
Run ab Schlossgarten/ Hardtwald

o 7. Juli - 25. Juli 2021

Run in Richtung Ettlingen

Info: www.gemeinsamrun.de

Flr lauferische Neueinsteiger

oder erfahrene Laufer/innen zur im Rahmen des
Vorbereitung auf den }»
www.badenmarathon.de e

Der Marathon Karlsruhe bot fur alte und neue Freunde*innen des Laufens drei Laufstrecken in Karlsruhe und
Umgebung an. Wahlweise konnte jede*r 21 km (Halbmarathon) oder eine Kurzstrecke von 10-12 km in einem
Zeitraum von je 3 Wochen einmal oder mehrfach absolvieren. Die Teilnehmer*innen waren vollkommen flexibel
und konnten zu jedem beliebigen Zeitpunkt starten und den Lauf beenden. Die Zeitmessung erfolgte mit dem in
der Startnummer enthaltenen Transponder automatisch beim Uberqueren der Start- bzw. Ziellinie.

Teilnehmeranzahl im Uberblick:

1.Lauf von 1. April 2021 bis 20. April 2021 -> 592 Teilnehmer*innen
2.Lauf von 20. Mai 2021 bis 10. Juni 2021 -> 644 Teilnehmer*innen
3.Lauf von 7. Juli 2021 bis 25. Juli 2021 -> 333 Teilnehmer*innen

Marathon Karlsruhe
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City-Laufe

0 Lange l_auﬁ ar:ht Karlsruhe
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Von den geplanten 9 City-Laufen konnten leider nur drei stattfinden. Die anderen wurden aufgrund der Corona
Pandemie auf das Jahr 2022 verschoben.

Die City-Laufe, welche durchgefiihrt wurden sind

1. 17. RiBnert-Lauf (TuS RUppurr)
2. Lange Laufnacht (LG Region Karlsruhe)
3. 1. Durlacher Spendenlauf (Turnerschaft Durlach)

Der 17. RiBnert-Lauf wurde zwar auf den 20. Marz 2022 verschoben, dennoch hatte der TuS Rippurr als Alter-
native den VIRTUELLEN RIBNERTLAUF 2021 angeboten. Die Laufer*innen konnten im Zeitraum vom Samstag,
13.03.2021 bis Ostermontag, 05.04.2021 die markierten Strecken des RiBnertlaufes zurlicklegen und die gelau-
fene Zeit nach Anmeldung Uber race|result melden. Die Teilnahme war kostenlos, und es konnte zwischen einer
5 km oder einer 15 km Strecke gewahlt werden.

Die flnfte Lange Laufnacht wurde unter Corona-Bedingungen mit nur eingeschrankten Startberechtigungen,
ohne Zuschauer und einer geringen Betreuerzahl als Nachmittagsveranstaltung im Karlsruher Carl-Kaufmann-
Stadion am 15. Mai 2021 durchgeflhrt. lhrem Ruf als "Neues Mekka der deutschen Bahn-Laufszene" wurde sie
dennoch gerecht. Badens Leichtathletik-Prasident Philipp Kramer lieB es sich nicht nehmen, nach Mannheim
auch Karlsruhe einen Besuch abzustatten, um zunachst den Sprintern*innen dann den Mittelstrecklern*innen
bei hochkaratigen Events seine Aufwartung zu machen. Insgesamt wurden 21 Laufe von 800 m bis 5000 m und
3000 m Hindernis durchgefihrt.

Den lauferischen Hohepunkt bildete das um 19:40 Uhr gestartete 5000 m-Rennen der Frauen. Mit 15:28,37 gab
es fUr die 23jahrige Regensburgerin Miriam Dattke eine starke neue Bestmarke, jedoch lag die Niederldnderin
Diane van Es mit 15:27,23 Minuten knapp vorne.

Der 1. Durlacher Spendenlauf fand am Samstag, 2. Oktober 2021, von 10 bis 16 Uhr statt. Der Lauf fihrte
durch die Durlacher Altstadt, an der Pfinz entlang bis kurz vor Grétzingen und wieder zurlick. In diesem Jahr war
aufgrund der anhaltenden Pandemie der Turmberglauf unbenannt worden zum 1. Durlacher Spendenlauf mit
Start und Ziel auf dem Vereinsgelande der Turnerschaft.

TUS Rippurr | LG Region Karlsruhe | Turnerschaft Durlach
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Indoor Meeting

Erneut prasentierte Ausnahme-Stabhochspringer Renaud Lavillenie Karlsruhe und dem INDOOR MEETING eine
Flugshow vom Allerfeinsten und stellte seinen eigenen Meeting-Rekord, der aus dem Jahr 2016 datiert, ein.
5,95 Meter im ersten Versuch hieB es fiir den Franzosen, fir den Karlsruhe auch ohne Fans ein gutes Pflaster ist.
.Gewohnlich bekommen wir hier in Karlsruhe eine sehr gute Stimmung geboten, das war heute etwas anders.
Aber hier in Karlsruhe ist immer eine ganz besondere Atmosphare”, sagte der Franzose im Anschluss an seinen
Wettkampf. ,Jeder von uns Athleten mochte Top-Leistungen abliefern, als Geschenk an die Organisatoren”, so
Lavillenie weiter.

Weltklasse-Leistungen bekam Karlsruhe am 29. Januar 2021 gentigend geboten. Insgesamt acht Weltjahresbest-
leistungen, vier Landesrekorde, sowie zwei Meetingrekorde lautete das Fazit. Neben Renaud Lavillenie stellte
auch die Portugiesin Auriol Dongmo einen neuen Meetingrekord auf. Sie gewann den KugelstoB-Wettbewerb
der Frauen mit 19,65 Meter, was neben Meetingrekord auch Weltjahresbestleistung und Landesrekord zum Auf-
takt der World Athletics Indoor Tour bedeutete. Auch die dreimalige Weltmeisterin von Berlin und amtierende
Weltmeisterin Uber die 200 Meter Dina Asher-Smith zeigte sich beim INDOOR MEETING in Topform und stellte
mit ihrem Finallauf von 7,08 Sekunden gar ihre personliche Bestleistung in der Halle ein.

LG Region Karlsruhe | KME
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WTA- Tennisturnier Liqui Moly Open
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Das mit 125.000 Euro dotierte Tennisturnier fand auch in diesem Jahr wieder beim TC RUppurr statt. Trotz Pan-
demie haben Markus Schur und seine Mitstreiter*innen beim TC RUppurr erneut ein WTA-Turnier auf die Beine
gestellt. Schurs Fazit fallt positiv aus. Am Konzept will der Turnierdirektor auch 2022 festhalten.

Bei den Liqui Moly Open vom 07.09.2021 bis 12.09.2021 in Rippurr schlugen Tennisspieler*innen aus aller Welt
auf. Der Zuschauerzuspruch fiel allerdings nicht so gut aus, wie von den Veranstaltern erhofft.

Mayar Sherif aus Agypten gewann das Einzel der Liqui Moly Open in Rippurr.

TC Riippurr
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Sprung-Wettbewerb "Karlsruhe springt”

Spitzenleichtathletik auf dem Karlsruher Marktplatz — zwischen Pyramide und Ludwigsbrunnen, exakt auf der
,,Via Triumphalis' — war am 04.09.2021 mit einer Anlage flr Weitspringer*innen und einer fiir Stabhochsprin-
ger*innen Realitat. ,,Wir wollten nach dem Indoor Meeting ohne Zuschauer den Fans ein Dankeschon prasentie-
ren — und gleichzeitig Leben in die City bringen”, erklarte der Geschaftsfihrer der veranstaltenden Karlsruhe
Marketing und Event GmbH (KME), Martin Wacker, das Konzept von ,,Karlsruhe springt".

Fazit: , Die Umsetzung, die Atmosphare und die Begeisterung Ubertrafen unsere Erwartungen.”

Mehr als 1.000 nach 3-G-Regeln geprtifte Gaste auf Steh- und Sitzplatzen applaudierten, feuerten an und sahen
groBe Leistungen hautnah: Im finalen Dreikampf beim Weitsprung setzte sich der Norweger Henrik Flatnes mit
7,98 Metern durch, beim Stabhochsprung verpasste die Slowenin Tina Sutej mit 4,71 Metern, wie die Zweite
Iryna Zhuk (Belarus, 4,66 Meter), nur knapp den Landesrekord. Beide blickten zuriick auf ,,eine tolle Sache, be-
sonders, weil durch die Zuschauer eine tolle Stimmung herrschte”.
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Sport in der Stadt-Sportabzeichen fir ALLE

Am 4. September konnte das Sportabzeichen mitten in der Stadt abgelegt werden.
Besonderes Highlight: Fir den Standweitsprung und Weitsprung konnte die Profi-Weitsprunganlage ,,Karlsruhe
springt’’ auf dem Marktplatz genutzt werden.

AuBerdem gab es verschiedene Laufstrecken, Stationen fir Seilsprung, Sprint und Medizinballwurf zwischen
Schloss und Marktplatz.

Golden Paws Cheerleader | Karlsruhe Classic | 1. BSC Karlsruhe Cougars | KSV Rintheim-Waldstadt | KIT
SC | KRK | KSC | Miihlburger Carnevals-Gesellschaft | RMVE Karlsruhe-Riippurr | Séngervereinigung
Knielingen | SG Karlsruhe | SSC Karlsruhe | SVK-Beiertheim | Dance Vision Durlach | TSC Astoria | TS
Miihlburg | TuS Neureut
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Atruvia Baden-Marathon

- START *°

© LaufReport.de

Der traditionelle Fiducia & GAD Baden-Marathon war in Karlsruhe bisher eine echte Instanz. Bereits 38 Mal
traten Laufer*innen in der Vergangenheit gemeinsam an, um Bestzeiten zu erzielen und sich selbst zu Gber-
winden. Und auch dieses Jahr gingen die Laufer*innen bei der besonderen Version 2021 unter dem Motto ,Aus

Liebe zum Laufen” wieder an den Start. Dann aber beim 1. Atruvia Baden-Marathon. Denn Fiducia & GAD ist
jetzt Atruvia und damit ist zusammengewachsen, was schon immer zusammengehdrte.

Am 19. September 2021 fand in Karlsruhe der Atruvia Baden-Marathon Version 21 statt. Die besondere
Karlsruher Strecke war (worauf Version 21 ebenso hinweist) 21,1 km lang und fihrte Uberwiegend auf Geh-
und Landschaftswegen durch griine und naturnahe Gebiete im Sliden Karlsruhes. Dabei kamen Abwechslung
und Lauffreude nicht zu kurz. Insgesamt waren 2.114 Halbmarathonlaufer*innen beim Baden-Marathon
Karlsruhe 2021 mit dabei.

Im Rahmen der integrierten Aktion ,,LAUFENmIitHERZ™ wurden zudem von Spendenlaufer*innen sowie durch

Spenden im Rahmen der Veranstaltungsanmeldung insgesamt 33.248,50 € fir soziale Projekte gesammelt.
www.laufenmitherz.de

Marathon Karlsruhe
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KAlympics

" AKTIONSTAG

12.09.2021 | im Facherbad
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Im Rahmen des Karlsruher Sportjahres hat der Sportkreis die KAlympics am 21.09.2021 ausgeschrieben, bei
welchen den Vereinen die Mdglichkeit gegeben wurde, sich zu prasentieren und Mitglieder zu werben.
In Karlsruhe hatte sich zunachst nur der SSC fir das Facherbad gemeldet.

Die SSC-Taucher hatten nicht so viele Besucher. Die Wasserballer von Durlach/Ettlingen, die parallel dazu am
Sprungbecken waren, hatten mehr Interessierte am Beckenrand. SSC-Wasserspringen hatte einige Zuschauer
und im Anschluss viele Kinder beim , Testen”. Die Schnupperangebote der Aqua-Fitnesskurse waren sehr gut
besucht. Einige haben im Anschluss nach den Kursen gefragt.

Die Schwimmabzeichenabnahme wurde ebenfalls sehr gut nachgefragt. Es kamen viele Fragen von den Eltern
sowohl zu den Kinderschwimmkursen als auch zu der Méglichkeit, in der Abteilung zu schwimmen.

Fazit:
Eine Terminwahl auBerhalb der Ferien und eine bessere Information, wer am Programm teilnimmt, hatte die
Werbewirkung verbessert.

Schnupperangebote des SSC Karlsruhe im Kursbecken
Aquacycling | Aquafit Flachwasser | Aquafit Tiefwasser | Aquacycling

Vorfiihrungen am Springerbecken
Wasserball — Schnuppertraining (Durlach/Ettlingen) | Taucher - Vorfihrung & Vorstellung der Ausristung
[Wasserspringen — Training & Testwettkampf | Wasserspringen — Workshop fir Interessierte

Cabriobecken
Schwimmabzeichenabnahme & Schwimmtipps

Beach Volleybalifeld
Indiaca & Footvolley

SG Wasserball Durlach/Ettlingen | SSC Karlsruhe | KTV | TSV Griinwinkel
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Ehrenamtspreis "Sport in Zeiten von Corona”
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Es hatten sich 14 Vereine bzw. Einzelpersonen flir den mit insgesamt 2.250 € dotierten Preis der Stadt Karlsruhe
beworben. Zahlreiche Projekte wurden von den Akteuren*innen in der langen Zeit der Lockdowns und
coronabedingten Einschrankungen auf die Beine gestellt, um die Vereinsmitglieder und auch AuBenstehende in
dieser Zeit weiterhin zum Trainieren und Sporttreiben zu motivieren. Es wurde technisch aufgeristet, um zu
Hause in den eigenen vier Wanden und dennoch gemeinsam trainieren zu kdnnen. Challenges wurden
ausgerufen, um Anreize zu schaffen, sportlich am Ball zu bleiben. Die Vereinsanlagen wurden auf Vordermann
gebracht, um nach der Beendigung der Einschrankungen wieder voll durchstarten zu kénnen. Durch dieses
besondere, weit Uber das selbstverstandliche hinausgehende Engagement wurde die von CoronamaBnahmen
gepragte Zeit versit und das Gemeinschaftsgefihl und der Teamgeist gestarkt.

Der 1. Preis ging an die TG Neureut, der 2. Preis an Frau Katja Eckhard von der Kunstturnregion Karlsruhe und
der 3. Preis an die Karlsruher Lemminge.

TG Neureut | Katja Eckhard | Karlsruher Lemminge | TSV Rintheim | Christiane Mai | Carsten Miiller |
Enrico Briegert | SVK-Beiertheim | Budo-Club Karlsruhe | Capoeira Karlsruhe | Fun Tappers | Karlsruher
Ruder-Verein Wiking | Karlsruhe Cougars | Josef Gravenhorst
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Verabschiedung der Karlsruher Olympioniken

Am Dienstag, den 6. Juli 2021 fand die Verabschiedung der vier Karlsruher Olympioniken im Rathaus statt.
Kanutin Sarah BriiBler von den Rheinbriidern und Vereinskameradin Sophie Koch, die bei der Verabschiedung
nicht dabei sein konnte, hatten sich flr Olympia in Tokio qualifiziert. Darlber hinaus Rheinbruder Saeid Fazloula,
der nach der Flucht aus dem Iran und zahen juristischen Kampfen (noch) nicht fir Deutschland, aber fir das
|IOC-Fluchtlingsteam antreten durfte. Auch die geburtige Karlsruherin und Gewichtheberin Sabine Kusterer l6ste
ein ,Last-Minute-Ticket” fur Tokio.
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Die Sportbox

Geboren wurde die Idee fir die Sportbox in Karlsruhe. In der Sidstadt schaute der Produktdesigner Leon van
Dijk von seiner Wohnung auf einen Basketballplatz.

Weihnachten 2017 schuf er dann mit dem Sportwissenschaftler Philipp GieBelmann und dem Technikexperten
Timo Wozniak das Start-up ,,Sportbox — app and move”, das seitdem vom hessischen Kirchhain aus deutsche
Stadte erobert.

Die Sportbox ist eine stabile Box, die aufgrund ihres Eigengewichts ohne weitere Verankerungen im Freien
aufgestellt werden kann. Sie besteht aus mehreren Stauraum-Schubldden und einer Technikschublade inkl.
Lademoglichkeit / USB-Anschluss. Die Ausstattung mit Trainingsgeraten kann variabel gestaltet werden. Somit
muss z.B. zur sportlichen Aktivitat weder ein Ball noch die Yogamatte selbst mitgebracht werden.
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Die Kosten fir eine 1,375 Meter breite und 1,25 Meter hohe Box liegt bei rund 15.000 Euro, wobei die
Ausstattung und die technische Betreuung flr zwei Jahre inklusive sind. Stromkosten fallen bei den Boxen
dagegen keine an, denn diese verfligen lber Solarzellen.

.Das Sportamt finanziert 25 Prozent Uber die Sportgerdte-Forderung”, erldutert Sportblrgermeister Dr. Martin
Lenz. Die erste Sportbox in Karlsruhe gibt es seit Ende Mai 2021 beim TSV Bulach. Fiur die weitere Finanzierung
kdénnen die Vereine Sponsoren akquirieren, die die Boxen auch mit Werbung bekleben kénnen.

Jetat Sportbox selbst >
das TrainingsequiP™ g

Und so funktioniert das Sportbox-Konzept :

Jeder der sich etwas aus der Sportbox ausleihen méchte, muss sich zunachst die Sportbox-App auf das Handy
laden. Online wird dann der Wunschtermin gebucht und per Signal 6ffnen sich die Tlren der Sportbox. Fur die
Sportler ist die Box also komplett kostenfrei.

M Sportboxen in Karlsruhe
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1 Rheinstrandbad 4 TSV Bulach 7 Polizeisportverein §
2 Budo-Club 5 MTV Karlsruhe 8 TSV Rintheim g

3 Ginther-Klotz-Anlage 6 Wasserturm im Citypark 9 Weiherhof in Durlach



