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Senioren-Fitnessplatze

Die Stadtverwaltung stellt das Konzept der Senioren-Fitnessplatze in den zustandi-
gen Gremien vor und pruft, ob diese Idee auch in Karlsruhe umgesetzt werden kénn-

te.

Sachverhalt/Begriindung:

Bewegung starkt den Kreislauf und verbessert die Koordination der Menschen.
Gleichzeitig steigt die geistige Leistungsfahigkeit. Vor allem auch fur Senioren ist

Bewegung daher besonders wichtig.

Auf der Grundlage der Ubungen, die altere Menschen in China haufig absolvieren,
entstand die Idee der Senioren-Fitnessplatze oder “Erwachsenenspielplatze”. In
Deutschland sind solche “Spielplatze” unter anderem in Berlin, Nirnberg und Ham-
burg zu finden. Der Parcours besteht aus verschiedenen Geraten, die in Zusammen-

arbeit mit Sportmedizinern entwickelt wurden:

- Beweglichkeitstrainer: Man dreht mit erhobenen Armen an einem Rad und [6st so
Verspannungen.

- Beintrainer: Starkt die Beine wie beim Skilanglauf

- Massagegerate fur Hande, Arme und Beine

Anleitungen, die an den Geraten befestigt sind, erlautern die einzelnen
Ubungen.
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Die Resonanz auf die “Erwachsenenspielplatze” ist sehr gut. Viele Menschen, vor

allem auch Senioren, besuchen diese regelmalig. Teilweise haben sich die Platze
zu einem sozialen Treffpunkt entwickelt, neue Kontakte werden geknulpft, Unterhal-
tungen mit anderen Besuchern gefiihrt. Die Flachen sind fur jedermann zuganglich;

Eintritt wird - wie bei einem Trimm-dich-Pfad oder Kinderspielplatz - nicht verlangt.

Die CDU-Fraktion sieht das Konzept der Senioren-Fitnessplatze positiv. Es sollte
daher geprift werden, ob auch in Karlsruhe ein entsprechender Platz eingerichtet
werden kann. Mogliche Standorte kdnnten unseres Erachtens beispielsweise der
Schmallenbereich (beim Bouleplatz) in Oberreut, die Gunther-Klotz-Anlage oder

auch der Schlossgarten sein.
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