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Mit dem Ziel, zur Reduzierung des CO2-FuBabdruckes und der Entlastung planetarer Grenzen
beizutragen und gleichzeitig eine gesunde Ernahrungsweise zu férdern, beschlieBt der Gemeinderat
der Stadt Karlsruhe, den Plant Based Treaty' nach dem Vorbild von Uber 45 anderen Stadten weltweit
zu unterzeichnen und durch folgende MaBnahmen zu unterstitzen:

e Die Stadt verpflichtet sich, das Angebot pflanzenbasierter Speisen bei 6ffentlichen Sitzungen
und Veranstaltungen auf mindestens 70 % zu erhohen.

e Die Stadtverwaltung pruft die Mdglichkeiten zur starkeren Berlcksichtigung pflanzlicher
Produkte in Anlehnung an die Empfehlungen des Plant Based Treaty und legt den Mitgliedern
des Gemeinderats einen Vorschlag zur entsprechenden Uberarbeitung der Beschaffungs- und
Catering-Richtlinien der Stadt vor.

e Alle von der Stadt Karlsruhe betriebenen Einrichtungen, einschlieBlich Schulen und
Freizeiteinrichtungen werden dazu aufgefordert, die Verfligbarkeit und Qualitat
erschwinglicher pflanzenbasierter Mahlzeiten kontinuierlich zu verbessern.

e Die Darstellung der Mahlzeiten in den Kantinen &ffentlicher Einrichtungen soll so geandert
werden, dass pflanzenbasierte Optionen immer zuerst aufgefihrt und als , klimafreundliches
Essen” gekennzeichnet werden. Bei Kantinen, Uber die die Stadt nicht direkt bestimmen kann,
die aber mit der Stadt verbunden sind, wirbt die Stadt ebenfalls fir eine entsprechende
Darstellung.

e Eswird eine 6ffentliche Mitteilung herausgegeben, in der die Unterstitzung des Plant Based
Treaty sowie die Grinde dafir erlautert werden. Dies soll sowohl Gber Printmedien als auch
Uber verschiedene Social-Media-Kanale an unterschiedliche Zielgruppen gerichtet werden.

e Dieser Antrag wird an Karlsruhes Partnerstadte weitergeleitet mit der Einladung, ebenfalls die
Plant Based Treaty-Initiative zu unterstitzen.

' https:/plantbasedtreaty.org/the-pbt/ (Aufruf 17.03.26)



https://plantbasedtreaty.org/the-pbt/

Sachverhalt und Begriindung:

Die Stadt Karlsruhe befindet sich mit der Verbindlichkeit der DGE-Standards in der Schulverpflegung
bereits auf dem Weg einer nachhaltigen Ernahrungswende. Darauf aufbauend kann die Stadt
Karlsruhe durch die Initiative des Plant-Based-Treaty die gezielte Forderung des Konsums
pflanzenbasierter

Lebensmittel in ihren 6ffentlichen Einrichtungen vorantreiben und so einen Beitrag zur Bewaltigung
der Klimakrise, der Verbesserung der 6ffentlichen Gesundheit und der Verringerung
konsumbezogener Emissionen innerhalb und auBerhalb der Stadtgrenzen leisten. Damit kann
Karlsruhe als erste Stadt in Deutschland den Plant-Based-Treaty unterzeichnen und Pionierin fur eine
lokale Ernahrungswende werden.

Mit dem Klimaschutzprogramm 2023 hat sich Deutschland verpflichtet, die Treibhausgasemissionen
bis 2030 um 65 % gegenuber 1990 zu senken und bis 2045 Klimaneutralitat zu erreichen. Laut dem
Emissions-GAP-Report 2024 des UNEP wurde die Fortfihrung der derzeitigen richtlinienbasierten
MinderungsmaBnahmen die Erderwarmung mit einer Wahrscheinlichkeit von 66 % auf maximal 3,1
°C bis Ende des Jahrhunderts begrenzen, wobei eine 10%ige Wahrscheinlichkeit besteht, dass die
Erwarmung 3,6 °C Uberschreitet. Dies zeigt, dass die bisherigen Anstrengungen unzureichend sind,
um die Ziele des Pariser Abkommens zu erreichen, und dass dringend ambitioniertere MaBBnahmen
erforderlich sind. Nach Angaben des Umweltbundesamtes entfallen 76 % der Methanemissionen in
Deutschland auf die Landwirtschaft. Innerhalb dieses Sektors ist die Tierhaltung die Hauptquelle dieses
besonders klimaschadlichen Treibhausgases. Das globale Ernahrungssystem ist der wichtigste Treiber
des rasanten Biodiversitatsverlusts — ein Trend, der sich ohne eine agrarische Wende weiter
beschleunigen wird. Hauptursache sind die enormen Flachenanspruche der Tierhaltung und die damit
verbundene Zerstérung von Okosystemen.

Weltweit beginnen Lander und Stadte, konsumbezogene Emissionen zu bertcksichtigen. Dadurch
steigen die Emissionen, die Stadten zugerechnet werden, erheblich — mit Lebensmitteln als einem der
groBten Faktoren. Damit wachst die Bedeutung von Konsum und Erndhrung, was verdeutlicht, dass
Stadte die okologischen Auswirkungen ihrer Ernahrungsmuster starker in den Blick nehmen mussen.
Aus diesen Grunden wird es deshalb zunehmend dringlich, die zentrale Rolle des Ernahrungssystems
bei den Treibhausgasemissionen anzuerkennen. Eine internationale Initiative fUr einen Plant Based
Treaty wird derzeit weltweit vorangetrieben und verfolgt folgende Ziele:

¢ ein gesundes und nachhaltiges pflanzenbasiertes Ernahrungssystem zu fordern
e die immer weiter zunehmende Ausweitung der tierischen Landwirtschaft weltweit zu stoppen.

e kritische Okosysteme im Einklang mit dem globalen Ziel, die Erderwarmung auf 1,5 °C zu
begrenzen, wiederherzustellen.

e durch sozial-gerechte Ubergangsplane zur Eindammung der Klimakrise beizutragen.

Eine Ernahrungsumstellung hin zu pflanzlicher Kost tragt nicht nur zur Bewaltigung dkologischer
Herausforderungen bei, sondern verbessert auch die 6ffentliche Gesundheit. Aus Daten des
Bundesministeriums fir Ernahrung und Landwirtschaft (BMEL) geht hervor, dass der durchschnittliche
Fleischverzehr in Deutschland mit rund einem Kilogramm Fleisch- und Wurstwaren pro Person und
Woche noch immer deutlich Gber dem von der Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung (DGE)
empfohlenen Hochstwert liegt. Ein hoher Konsum von rotem und verarbeitetem Fleisch erhéht das
Risiko, an Darmkrebs, Brustkrebs oder Typ-2-Diabetes mellitus zu erkranken. Herz-Kreislauf-
Erkrankungen sind die haufigste Todesursache in Deutschland und machen rund 40 % aller Todesfalle
aus. Die Ernahrung spielt eine entscheidende Rolle bei der Entstehung und Pravention dieser
Krankheiten.
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Da pflanzliche Lebensmittel einfacher zu lagern sind und eine langere Haltbarkeit haben, tragt ihre
Forderung auBerdem zur Verringerung von Lebensmittelverschwendung bei. Eine Umstellung auf
pflanzenbasierte Speisen bei stadtischen Veranstaltungen ist weniger kostenintensiv als das bisherige
Angebot und erleichtert die Bereitstellung erschwinglicher, nahrhafter und vollwertiger Mahlzeiten in
kommunalen Einrichtungen. DarUber hinaus wirde eine starkere Beschaffung und Einlagerung
beispielsweise von Hulsenfriichten die Erndhrungssouveranitat Karlsruhes und die Resilienz in
Krisenzeiten starken.
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