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Der Gemeinderat beauftragt die Verwaltung, in verschiedenen Griinanlagen der Stadt die Mdoglich-
keit von Fitnessparcours mit seniorengerechten Geraten zu priifen, ein Konzept zu erstellen und die
dafir notwendigen Kosten zu ermitteln.

Sachverhalt/Begriindung:

Die demografischen Zahlen zeigen, unsere Gesellschaft altert. Mit dem Anstieg der Lebenserwartung
erhoht sich der Anteil dlterer Menschen an der Gesamtbevélkerung. Es gehort zu den Aufgaben ei-
ner Stadt, diesen Biirgern die Moglichkeit eines langen, gesunden und aktiven Lebens zu geben.

Eine Moglichkeit ist die Errichtung von Fitnessparcours mit seniorengerechten Geraten in stadti-
schen Griinanlagen. Sie sind oft Uber kurze Wege zu erreichen und bieten altersgerechte Moglichkei-
ten der Bewegung an frischer Luft. AuBerdem geben sie auch den Senioren mit geringeren Einkom-
men die Moglichkeit der Bewegung und die Chance, mit Gleichgesinnten der Vereinsamung zu ent-
kommen.

Diese positiven Effekte auf Psyche und Physis der Senioren werden sich auch positiv auf die Gesund-
heitskosten auswirken.

Das durch die Verwaltung aufgestellte Konzept nebst Kostenermittlung soll Grundlage fiir die weite-
re Behandlung in den Fachausschiissen und den Haushaltsberatungen werden.
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