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Turnen unter freiem Himmel: Trend Outdoor-Fitness 
 
 
Bewegung bringt Spaß, Freude, ein gestärktes Selbstbewusstsein und natürlich auch eine 
bessere Gesundheit. Gerade im Hinblick, dass 53 % (lt. Statistisches Bundesamt 2017) der 
Männer und Frauen in Deutschland übergewichtig sind und auch bei Jugendlichen, ist fast jeder 
fünfte von Übergewicht betroffen. Um diesem negativen Trend entgegen zu wirken, braucht es 
Möglichkeiten, wo sich Menschen bewegen können. 
 
Antrag 

Die Verwaltung prüft die Möglichkeiten und Kosten der Anschaffung von Sportgeräten, die der 
Stabilisierung und dem Muskelaufbau von Rücken, Bauch, Beinen, Armen und Schultern dienen. 
Diese müssen zentrumsnah und für alle zugänglich sein. 
 
Sachverhalt und Begründung 

 
In mehreren Städten in Deutschland, der Türkei, von Bolivien, in Argentinien und der USA gibt 
es bereits gute Beispiele für „Mehrgenerationen-Fitnessparks“, die sich eines sehr guten 
Zuspruchs in der Bevölkerung erfreuen. Diese Plätze sind ausgestattet mit verschiedenen 
„Outdoorgeräten“, die häufig aus Edelstahl bestehen. Sie sind für Menschen jeden Alters 
konzipiert und haben einen positiven gesundheitlichen Effekt.  
Dies ermöglicht jederzeit draußen an der frischen Luft Sport zu treiben. 
 
Es gibt Schulter-, Rücken- oder Beintrainer, die speziell auf die einzelnen Körperpartien 
abgestimmt sind und nichts mit Gewichten überladenden Geräten in Fitnessstudios gemeinsam 
haben. Außerdem können sie in ganz normaler Alltagskleidung genutzt werden. 
 
Wenn von der Stadt ein zentraler Fitness Parcours angeboten wird, könnten diesen alle Bürger 
nutzen und ein eigenes Fitnessprogramm zusammenstellen. Denn nur wer ein Angebot 
bekommt, kann dieses auch nutzen.  
Weiterhin kommt hinzu, dass sich viele die Kosten für ein Fitnessstudio nicht leisten können und 
ein kostenfreier Outdoor Fitness Parcours allen zugute käme. 
 
Immer mehr junge Leute verbringen viel Zeit mit Krafttraining und hätten somit eine gute 
Beschäftigungsmöglichkeit draußen, an der frischen Luft zu sporteln, was Langweile 
entgegenwirken kann.  
Aber nicht nur junge Menschen könnten einen solchen Fitness Parcours nutzen, sondern jeder, 
der älter ist als 14 Jahre und somit käme ein solcher Fitness Parcours allen Durlacher und 
Auemer Bürgern zugute, den Jungen und den Älteren.  
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Als geeigneten Ort sehen wir den Weierhofgrünzug. 
 
 
unterzeichnet von: 
Freie Wähler Fraktion 
 
Jürgen Wenzel 
Zahide Yesil 
 
 
 
 
 
Beispiel eines Fitnessparcours:
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Einige Beispiele der Fa. Saysu GmbH: 
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