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Blrgermaister
Formlose Stellungnahme zur Anfrage des Ortschaftsrates Wolfartsweier fiir die Sitzung am
17. Dezember 2019 zum Thema Lehrergesundheit

Sehr geehrter Herr Giek,

anbei unsere Stellungnahme zur oben genannten Anfrage fir den Ortschaftsrat
Wolfartsweier, die wir von lhnen per Mail erhalten haben. Wir bitten um die
entsprechende Aufnahme der Textpassagen und Mitzeichnung der Endvorlage.

Anfrage:

Welche Mdglichkeiten gibt es, die Lehrergesundheit der Lehrerinnen und Lehrer an der
Grundschule Wolfartsweier nicht nur zu erhalten, sondern auch bestmaéglich zu
unterstitzen und zu regenerieren?

Welche Unterstiitzungen gibt es in fachlicher/personeller Hinsicht, zum Beispiel
Gesundheitsforderung/Gesundheitsmanagement?

Formlose Stellungnahme:

Die Lehrerinnen und Lehrer der Ganztagsschule Wolfartsweier sind — anders als die
Mitarbeitenden der Ortsverwaltung Wolfartsweier — keine stadtischen Mitarbeitenden. Das
Betriebliche Gesundheitsmanagement (BGM) der Stadtverwaltung Karlsruhe ist laut
Abschlussbericht des Projektes , Strategische Neuausrichtung des BGM” (Seite 4) fur die
Mitarbeitenden des Kdmmereibereiches verantwortlich. Nur flr diese begrenzte Zielgruppe
steht ein Budget zur Verfligung. Somit fallt die Gesundheitsférderung der Lehrerinnen und
Lehrer nicht unter das stadtische BGM.

Das neue Fortbildungsprogramm 2020/202 1 der Stadtverwaltung Karlsruhe halt einige
Gesundheitsseminare fur die Zielgruppe , Mitarbeitende des sozial-padagogischen
Bereiches” bereit. Eine Teilnahme von externen Personen, wie beispielsweise die
angesprochenen Lehrerinnen und Lehrer, ist hier gegen Zahlung eines Teilnahmebeitrages
bei freien Platzkapazitaten moglich.
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Folgende beispielhafte Seminare kénnten von Interesse fiir die Zielgruppe sein:

SSW-A 10 TrophoTraining - Konzentrierte Gelassenheit in Sekunden
SSW-A 61 Verspannungen und Kopfschmerzen ade

SSW-A 68 Entspannung to go — Training vor Ort

SSW-E 34 Stressbewaltigung fur Erzieherinnen und Erzieher — Umgang mit
Belastungen im Berufsalltag

SSW-E 71 Konzentrationstraining mit e-learning

SSW-H 19 Mentales Training

Den neuen Fortbildungskatalog mit ausfthrlichen Beschreibungen zu den aufgefiihrten
Seminaren kénnen wir Ihnen gerne ab Februar 2020 zukommen lassen. Bitte wenden Sie
sich dazu an: llona Hasenpusch, 0721 133-1149 oder an Matthias Geist, 0721 133-1180.

Mit freundlichen GriBen
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